
上部内視鏡検査を受けられる方へ 

                         

検査日：   月   日（  ） 
 
来院時間   時  分  検査開始予定時間   時   分      

この検査は、食道・胃・十二指腸にできる病気（炎症、潰瘍、ポリープ、がん等を診

断し、適切な治療法を考えるために行うものです。 

 

・胃の中を空にしておく必要がありますので、飲食は夜 9時までにすませてください。 

 

 

 

  

1. 朝食を摂らずにお越しください。 

2. 水またはお茶をコップ１杯飲んでください。その他、水分制限はありませんが、

水またはお茶のみとしてください。牛乳やコーヒーなど色のついている飲み物

やアルコールは摂取できません。 

3. お薬について（内服する場合は朝 7時くらいまでにお飲みください。） 

 

 

 

 

 

・来院されましたら、予診票・内服薬中のお薬がわかるもの（お薬手帳等）をご提出

ください。 

・血液をサラサラにする薬（抗凝固剤、ワーファリン、バイアスピリンなど）を内服

中の方は、必ず、事前に申し出てください。 

・検査１時間前までは５００ml 位の水分はとっても構いません。 

●検査終了後の注意事項 

※喉のしびれがとれるまで、飲んだり、食べたりしないでください。 

時間が過ぎましたら、少量の水分を飲みむせの無い事を確認してから飲食してくだ

さい。 

・鼻からの検査の場合、検査後３～４時間は、鼻水が増えることがありますが、強く

鼻をかまないようにしてください。 

・胃の組織検査をされた方は、結果が出るまでに約１週間かかります。 

次回の予約を確認してお帰りください。 

サンクリニック 消化器内科  TEL 082-421-2800 

検査前日（  月  日）の注意事項 

□内服薬について⇒指示がない限り、内服薬は続けてください。 

□内服を中止するお薬（                       ） 

検査当日（  月  日）の注意事項 

□内服薬について⇒指示がない限り、内服薬は続けてください。 

□内服を中止するお薬（                       ） 

□糖尿病の薬は飲まないで、インスリン注射は医師の指示にしたがってください 

 


