
 

 

・コップ 1 杯（約 200ml）を 15 分ほどかけて、全量をゆっくり飲んでください。 

特にご高齢の方は、時間をかけてゆっくり飲んでください。 

（途中で便意を催した時は、排便し引き続き全部飲んでください。） 

☆飲み始めて 30 分から 1 時間後に最初の排便が起こります。 

☆その後数回（５～８回）にわたって液状の排便があります。 

☆排便回数とともに便の状態は固形→泥状便→黄色の水様便に変化していきます。 

にごりがなく、うすい黄色（尿の色くらい）になったら腸の中はきれいに

なっています。 

☆もし全量飲まれてもうすい黄色の液にならなかった場合は、看護師に

声をお声かけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※排便回数とともに便の状態は左から右のような⑤黄色い水様便になります。 

①       ②       ③       ④        ⑤ 

 

 

 

 

⑤の便になったのを２回確認いたしますので、黄色い水様便になりましたら、看護師

にお声かけください。 

サンクリニック 消化器内科  

マグコロールの飲み方  下剤内服開始   時  分 

◎ガンコな便秘あるいは２～３日排便のない方は申し出てください。 

◎服用中あるいは服用後に次の症状があらわれた場合には、服用を止めすぐ

に看護師に連絡してください。 

１． 気分が悪い  ２．吐き気がする ３．吐いた   ４．お腹が痛い  

５．めまいがする ６．顔が青ざめる ７．寒気がする  

８．じんましんが出る ９．息苦しい 10．意識がぼんやりする  

11．手足に力が入らない 12．皮膚が赤くなる   13．脈がおそくなる  

14．血の混じった便 

◎マグコロールを服用して２時間以上たっても排便がない場合にも看護師に

お伝え下さい。 

 


